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SAP i SME ofereix a la seva afiliació un 
Servei de Suport i Atenció Psicològica 

 Ambdues organitzacions sindicals incorporem dins dels nostres servei, l’atenció 
psicològica telefònica les 24 hores els 365 dies l’any. 

Barcelona, 13 de novembre del 2024.- 

El Sindicat Autònom de Policia (SAP-FEPOL) i el Sindicat de Mossos d’Esquadra (SME-FEPOL) a 
partir d’avui ofereixen a tota la seva afiliació un Servei de Suport i Atenció Psicològica de manera 
totalment gratuïta. El servei serà facilitat per l’equip de psicòlegs generals sanitaris de Salut i 
Persona Fundació, organització referent en serveis de salut mental i suport emocional. 

Des d’ambdues organitzacions sindicals, amb l’objectiu de minimitzar les conseqüència que des 
d’un punt de vista de la salut psicològica poden implicar les nostres responsabilitats laborals en la 
nostra vida diària, no ens podíem quedar de braços plegats després que un estudi fet per la 
Facultat Blanquerna - Universitat Ramon Llull de Barcelona (URL), la Universitat Catòlica 
Portuguesa (UCP) i la Nottingham Trent University (NTU) acredités que el 35% de les persones 
membres del cos de mossos d’esquadra mostren simptomatologia estressant, ansiosa o 
depressiva en qualsevol de les seves intensitats (de moderada a extremadament severa). 

Per tant, en cas que ho necessitis pots fer ús del serveu de suport i atenció psicològica truca al 
telèfon 

Per ambdues organitzacions sindicals és absoluta prioritat l’atenció psicològica de la nostra 
afiliació. 

“L'atenció psicoemocional davant de qualsevol situació de crisi, ansietat, relació familiar, estrès, 
defunció familiar, pèrdua de salut, trastorns del son, separació o divorci… és un servei de gran 

ajuda i suport per a tothom”. 

Tal i com informarem a tota la nostra afiliació de manera particular mitjançant correu electrònic, 
les trucades seran ateses directament per un equip de psicòlogues i psicòlegs amb una àmplia 
experiència i, com no pot ser d’una altra manera, l’anonimat i la confidencialitat està 
absolutament garantit. No hi haurà ni límit de temps, ni tampoc de trucades o consultes que 
vulguis realitzar. 

Per tot plegat, des del SAP-FEPOL i des de l’SME-FEPOL ampliem els serveis que oferim a tota la nostra 
afiliació, posant en el centre la salut mental del cossos policials i en especial el de la nostra afiliació. 

SAP-SME Junts, serem millors! 
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